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Lundi 12 octobre

Salade de pommes
de terre aux oignons

rouges
R

Sauté de porc
Sauce colombo
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Brocolis
y
by

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Mardi 13 octobre

MIHASPIIRW'

Salade iceberg
facon Caesar

Garniture fajitas
(égrainé de pois BIO, mais
et sauce tomate épicee)

Wrap galette

Saint Nectaire AOP
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Mousse au chocolat
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Jeudi 15 octobre

 Guzcouloursde

Caubormne

Velouté de butternut

Boulettes au boeuf

Sauce aux champignons

Coquillettes BIO

Mimolette

Fruit de saison

DURABLE

Vendredi 16 octobre

Macédoine de légumes
a la bulgare

(7

Marmite de la mer
(T

Riz BIO créole

T
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Yaourt aromatisé régional

o

Gdteau au yaourt du chef
s 7,)




