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Lundi 7 octobre

& o

ROt de porc LR
Sauce colombo

2 ©

Rosti de légumes

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Taboulé (semoule BIO)

Mardi 8 octobre

Macédoine de légumes

sauce bulgare

£

Poisson blanc meuniére

et citron morceau

@
Boulgour BIO

o

Brie

Flan nappé caramel
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N\enus du 7 au 11 octobre
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Mercredi 9 octobre
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Jeudi 10 octobre

Quiche Lorraine
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Boulettes au veau
Sauce fagon blanquette

Chou fleur BIO
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Yaourt aromatisé
régional
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Fruit de saison

¥

OPRODUIT
BIO

- Vendredi 11 octobre

PRODUIT
REGIONAL

DURABLE

Radis et beurre

Lasagnes du chef aux
légumes du soleil
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¥
aY

Cantal AOP
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Gaufre de Liege




