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Carottes rapées

Betteraves vinaigrette

Thon mayonnaise

CEuf a la parisienne

Persillade de pomme de terre

Raviois + emmental rapé

(plat complet)

Grignottes de porc ala

moutarde

Roti de dinde sauce dijonnaise

Crépe a I'emmental

Médaillon de merlu

sauce beurre blanc

Coquillettes

Haricots verts persillés

Lentilles

Chou fleur béchamel

Saint Nectaire

Yaourt nature + sucre

Petit suisse aromatisé

Vache qui rit

Camembert

Compote de fruit /

légumes

crus/cuits

Gaufre

o J

Viandes,
poissons
ceufs

Fruit du jour

\ /

Céréales,
légumes

secs

Flan chocolat

o

Produits

laitiers

\ Fruit de saison /
Produits
sucrés




